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CURSO DE

ELECTRÓLISIS Y
NEUROMODULACIÓN
ECOGUIADA
PARA PODÓLOGOS  ·  8.ª EDICIÓN

5 Y 6 DE MARZO DE 2027   |   MÁLAGA

20 HORAS PRESENCIALES     ·     70 % PRÁCTICA     ·     450 €

Una formación intensiva y aplicada

Dos jornadas teórico-prácticas dedicadas al abordaje ecoguiado mediante electrólisis y 
neuromodulación, con grupos reducidos y trabajo sobre estructuras del miembro 
inferior.

Información del curso
 Dirigido a: podólogos con conocimientos básicos de ecografía musculoesquelética.
 Plazas: 6–8 alumnos.
 Formadores: Lorenzo Zaragoza Flores y Macarena Zaragoza Flores.
 Lugar: Clínica Zaragoza · Carril del Capitán 21, local 2 · Málaga.
 Inscripciones: 679 59 88 83 · formacionclinicazaragoza@gmail.com

PROGRAMA ACADÉMICO  /  DOS JORNADAS
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01  /  VIERNES 5 DE MARZO

ELECTRÓLISIS ECOGUIADA
APLICADA A LA PODOLOGÍA
09:00–14:00  |  FUNDAMENTOS Y PRÁCTICA GUIADA

 Fundamentos neurofisiológicos: mecanismos de actuación y efectos tisulares.
 Parámetros y protocolos de aplicación: intensidad, frecuencia, anchura de pulso y tiempo.
 Indicaciones, contraindicaciones y selección de pacientes.
 Consentimiento informado, seguridad y posibles efectos adversos.

15:30–20:30  |  PRÁCTICA INTENSIVA

Ecolocalización y abordajes ecoguiados por tejidos:

 Muscular: Tennis Leg.
 Tendinoso: rotuliano, Aquiles, tibial posterior y peroneo corto.
 Fascial: fascia plantar.
 Ligamentoso: ligamento peroneoastragalino anterior.
 Bursal: bursas retrocalcánea e iliotibial.
 Nervioso: neuroma de Morton.
 Cartilaginoso: placa plantar.

Aplicación clínica y razonamiento

 Protocolos de gestión de cargas y vuelta a la actividad muscular, tendinosa y ligamentosa.
 Patologías frecuentes: tendinopatías, fascitis, bursitis y lesiones de grasa talar.
 Integración de conceptos y razonamiento de casos clínicos.
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02  /  SÁBADO 6 DE MARZO

NEUROMODULACIÓN ECOGUIADA
DEL MIEMBRO INFERIOR
09:00–14:00  |  FUNDAMENTOS Y PRÁCTICA GUIADA

 Bases de la neuromodulación: sistema nervioso, tipos de fibras y comportamiento.
 Parámetros eléctricos: intensidad, frecuencia, anchura de pulso y tiempo.
 Evaluación del sistema motor y sensitivo.
 Aplicabilidad clínica y selección de pacientes.
 Razonamiento clínico para establecer el protocolo de tratamiento.

15:30–20:30  |  PRÁCTICA INTENSIVA

Ecolocalización y abordajes ecoguiados de nervios:

 Nervio ciático.
 Nervio tibial: hueco poplíteo, región retromaleolar, plantar medial, plantar lateral y nervio de 

Baxter.
 Nervio peroneo común, superficial y profundo.
 Nervio sural.

Integración y casos clínicos

 Integración práctica de los conceptos aprendidos.
 Razonamiento y resolución de casos clínicos reales.

Inscripciones y contacto

679 59 88 83  |  formacionclinicazaragoza@gmail.com

CLÍNICA ZARAGOZA  ·  Carril del Capitán 21, local 2  ·  Málaga



